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Angel Acefia

Angel Acefia Rodriguez, preparador fisico, formado en la Universidad de Castilla
La Mancha, cuya actividad investigadora ha estado muy vinculada al fiitbol a lo
largo de su carrera profesional. Cuenta con una extensa formacién académica,
Maister en Preparacion Fisica de Futbol con la RFEF y Mdster en Prevencion y
Readaptacidon de lesiones por la Universidad Politécnica de Madrid.

Ha trabajado en varios equipos de fitbol y fiitbol sala como preparador fisico,
hasta que se incorporé al primer equipo del Sevilla FC como Readaptador, po-
niendo todos sus conocimientos y experiencias al servicio del club, para optimi-
zar el estado de forma de los jugadores después de una lesion.
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